
ひょうご生涯スポーツ大会実行委員会　　兵庫県卓球協会

姫路卓球協会

日本卓球株式会社

2026年4月6日（月）  

ヴィクトリーナ・ウインク体育館（姫路市中央体育館）第２競技場

   姫路市西延末90　  TEL　 079-298-0951

①男子60歳以上シングルス  1967年(昭和42年)  4月1日以前生れ

②男子65歳以上シングルス  1962年(昭和37年)   4月1日以前生れ

③男子70歳以上シングルス  1957年(昭和32年)   4月1日以前生れ

④女子60歳以上シングルス  1967年(昭和42年)  ４月1日以前生れ

⑤女子65歳以上シングルス  1967年(昭和42年)  ４月1日以前生れ

⑥女子70歳以上シングルス  1957年(昭和32年)  4月1日以前生れ

　 　　※　申し込みは、一人１種目のみ。

1. 兵庫県内に在住する者とする。ただし、政令指定都市の神戸市在住の者は申込みはできない。

2. ・参加出場者は本年度日本卓球協会登録ゼッケンを着用すること。

1. 各種目とも初回戦はリーグ戦を行い、その勝者（１位）によるトーナメントを行う。

2. 試合は、１１本、３ゲームマッチで行う。

1. 現行のラージボール卓球ルールによる。

2. ユニホームの主たる色は、使用するボールと明らかに違う色でなければならない。

3. 促進ルールの適用は8分とする。ただし、得点の合計が18点以上の場合は、促進ルールを適用

　しない。

4. 外国製ラケットでJTTAが公認していないものを使用する場合は当日の競技開始までに

　審判長の許可を得ること。

日本卓球協会公認　ニッタク社製　ラージ　44+ を使用する。

主催者において行う。

1,000円（保険料含む）   （申込時に支払い手続きを行うこと。棄権の場合は返金しない。）

出場希望者は、兵庫県卓球協会Webサイトの申し込みフォームから申し込むこと。

2026年3月6日（金）　　厳　守　（締切後の選手の変更はできない。）

60歳以上の種目の成績上位者から、選考委員会において県代表選手を選考する。

2026年11月7日～9日　　埼玉県：アイル・アリーナウィング・ハット春日部

競技中に事故が発生した場合応急処置は行うが、それ以外の責任は負わない。

（スポーツ傷害保険については、主催者で加入する。）
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